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: FAO tiene como objetivo fortalecer las capacidades de los paises de la region para la integracion de
Produccion mas eficiente, - politicas, practicas sostenibles, tecnologias e innovaciones que permitan aumentar la productividad,

PRgDEl:.llggléN inclusiva y sostenible J salvaguardando los medios de vida y los recursos naturales que sostienen a los sistemas
alimentarios.
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La transicion hacia dietas sanas y una mejor seguridad alimentaria y nutricion para los mas

vulnerables es una prioridad regional. La FAO busca erradicar el hambre, lograr la seguridad
alimentariay mejorar la nutricién en todas sus formas, promoviendo alimentos nutritivosy
aumentando el acceso a dietas saludables.

Acabar con el hambrey
alcanzar la seguridad ~ |--------
alimentariay la J
nutricion

Sootid e delos La FAO busca proteger, restaurar y promover el uso sostenible de los recursos naturales y de la
fesgh?'ggsoﬁtaet[ll:’aliss Igs : biodiversidad en ecosistemas terrestresy marinos, y fortalecer la capacidad de actuar en la adaptaciony
MEJOR MEDIO adaptacién al cambio mitigacion del camblg climatico para avanzar en la transformacion de los sistemas agroalimentarios
AMBIENTE 5 climatico para que sean sostenibles

sececeace y climaticamente resilientes.

La FAO amplia y fortalece el desarrollo econdmicoYy las politicas publicas en los territorios rurales para

generar mayores oportunidadesy responder a las emergencias de seguridad alimentariay

nutriciéon. Impulsa el liderazgo y la innovacion de agricultores familiares, mujeres rurales, jévenes,
pueblos indigenasy afrodescendientes a través de la orientacion en el disefio, implementaciony
evaluacion de politicas publicas; la promocidon de didlogos intersectoriales y la elaboracién de planes de

inversion.
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Un breve panorama situacional
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Se calcula que 8,2% de la
poblacion mundial en 2024
padecié hambre, equivalente a
673 millones de personas, lo que
supone una disminucion de 22
millones frente a 2022.

Esta previsto que el nUmero de
personas subalimentadas a 2030
sea de 512 millones de los cuales
el 60% vivira en Africa.
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Prevalencia de inseguridad
alimentaria moderada o grave

] 12,8- 185

| 1s5-239

] me-3te Prevalencia inseguridad alimentaria moderada o
T 9o grave en la poblacién: 27,6% equivalente a 14,4
B sos2e millones de personas que no cuentan con el

acceso econdmico a los alimentos lo que afecta la
calidad y diversidad en la alimentacidon que
consumen.

Prevalencia de inseguridad alimentaria grave en
la poblacion: 5,2, que corresponde a 2,4 millones
de personas que se ven obligadas a disminuir la
cantidad de alimentos que consumen cada dia.

Fuente: FAO-DANE.(2025). Estado de la Seguridad Alimentaria en Colombia desde la Encuesta Nacional de Calidad de Vida — ECV
FA0BO Aniversario 2025
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Inseguridad alimentaria y hambre en Colombia
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Prevalencia de inseguridad alimentaria en hogares
Total nacional y areas 2022-2024

28,1
26,1 25,5

Moderada o grave Grave

Total nacional

Moderada o grave

m 2022

Cabecera

2023

Grave

2024

26,8
24,7
23
419 4’8 5’0 4,5 ‘ .6'1 ‘

Moderada o grave Grave

Centros poblados y rural disperso

Fuente: elaboracion propia con informacion de FAO-DANE (2023) (2025). Estado de la Sequridad Alimentaria en Colombia desde la Encuesta Nacional de Calidad de Vida — ECV
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Inseguridad alimentaria y hambre en Colombia
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Fuente: FAO-DANE.(2025). Estado de la Seguridad Alimentaria en Colombia desde la Encuesta Nacional de Calidad de Vida — ECV
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Morbilidad y mortalidad por desnutricion aguda
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Comportamiento de la notificacidon de la morbimortalidad por desnutricion
aguda en menores de 5 ainos, Colombia 2017 a 2024
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INS (2025). Informe de Evento 2024 Desnutricion Aguda en Menores de 5 afios. Disponible en: https://www.ins.gov.co/buscador-
eventos/Informesdeevento/DESNUTRICI%C3%93N%20AGUDA%20EN%20MENORES%20DE%205%20A%C3%9105%20INFORME%20DE%20EVENT0%202024.pdf
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Acceso a una alimentacion adecuada

Costo y acceso a una dieta saludable

* En 2022, una dieta saludable costaba en promedio 4,13 USD por persona/dia.

* Un 36,6 % de la poblacion colombiana (19 millones de personas) no pudo acceder a una
dieta adecuada, cifra que se encuentra por encima del promedio regional (27,7 %) y
global (35,4 %).

Subalimentacidn (Indicador 2.1.1)

e En el periodo 2021-2023, la subalimentacion afecté al 4,2 % de la poblacion
colombiana, cifra inferior al promedio regional (6,6 %) y mundial (9,1 %).

* Lo anterior representa que aproximadamente 2,2 millones de personas consume menos
energia alimentaria de la necesaria para llevar una vida activa y saludable

Fuente: FAO.(2025).Panorama Regional de la Seguridad Alimentaria y la Nutricion.
FA0BO Aniversario 2025
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Incidencia en la pobreza multidimensional (porcentaje), total y departamentos 2023-2024
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Nacional Centro poblado y rural disperso
Departamento |  2023(%) |  2024(%) | Diferenciaenpp |
\nchada 654 702 Vichada 75.4 73
Guainia 52,1 40,0 _3,1 La Guajira 61.7 61 ,3 -0.4
La Guajira 426 303 33 Guainia 57,0 56,9 -0,1
Vaupés 55,7 374 -18,3* Vaupés 70.8 45,5 -25.4*
Choco 374 339 35 Chocd 46,4 452 -1,2
Cérdoba 214 257 43" Norte de Santander 36,2 41,1 49
Sucre 231 218 -13 Cordoba 30,6 389 8,3
Guaviare 306 213 9,3* Sucre 346 36,4 1.8
Magdalena 214 19,2 -22 Magdalena 33.0 281 =49
Narifio 16,6 18,1 1.5 Atlantico 257 26,4 0,7
Arauca 228 177 -5,1* Guaviare 465 26,3 -20,2*
Bolivar 184 156 -2.8 Tolima 23 0 24 7 0.8
Amazonas 25,4 15,5 -9,8* MNarifio 20i5 24:5 4:0
Norte de Santande 20,5 152 -5,3* |CP y RD 25 1 243 Fos
g::"uzw f‘?g :‘;-g _; ’g Caqueta 28,6 24,2 44
Coaa b 134 Py Risaralda 240 23 -1,0
Tolima 12,9 126 03 Bolivar 280 21,5 -6,5*
Putumayo 13,2 118 14 Cesar 30,9 21,3 -9,6*
|Nac|0na| 12,1 11,5 06 I .Anlioquia 242 212 -3.0
Casanare 15,0 113 3,7 Caldas 16,3 20,3 4,0
Antioguia 95 109 14 Arauca 26.6 183 -8,3*
Huila 11,9 10,9 -10 Meta 20,2 18,2 -2,0
Meta 12,9 104 -25 Cauca 209 176 -3.3
Risaralda 11,8 95 23 Amazonas 32,6 17,6 -15,0*
Aflantico 12,0 95 -25 Casanare 214 171 -4.3
Caldas 74 92 18 Valle del Cauca 15,8 159 0,1
Quindio 7.5 T4 -0,1 Huila 191 15,8 -3.3
Cundinamarca 7.6 74 02 Putumayo 16,1 15,1 o
Boyaca 9.9 69 -3,0° Santander 20,7 13,6 -7A*
Santander 98 6,8 -3,0* Boyacé 17,0 12,1 -4,9*
Valle del Cauca 7.2 6.2 -1.0 Quindio 135 11,3 2.2
San Andrés 5,0 6,0 1,0 Bogota, D.C. 11,7 10,8 -0,9
Bogota, D.C. 36 54 1.8 Cundinamarca 7.1 g4 23

DANE (2025). Encuesta nacional de calidad de vida 2023 y 2024
FAOB0 Aniversario 2025
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Otras problematicas que afectan la realizacion del derecho a la alimentacion

Pese a que no existen cifras recientes, desde el 2005 el sobrepeso y la obesidad fueron declarados
como problemas de salud publica. Para el 2015, las cifras aumentaron en todos los grupos etarios.

57 de cada 100 adultos presenta sobrepeso u obesidad (ENSIN,2015).

Los mercados mundiales de alimentos han sufrido presiones persistentes en los ultimos afios y la
inflacion de los precios lleva perfilandose desde 2021. La elevada inflacion de los precios de los
alimentos puede empeorar la SAN, especialmente en los paises de ingresos bajos.

Un incremento de los precios de los alimentos
del 10% va ligado a un incremento de la INSAN moderada o grave del 3,5%*

Los fenomenos climaticos extremos —como el aumento de las temperaturas, la escasez de lluvias, la
sequia, las inundaciones y las tormentas— pueden provocar la insostenibilidad de los sistemas
agroalimentarios, lo que repercute en la seguridad alimentaria y la nutricién®.

FAO8D Aniversaric “FAO.(2025).Panorama Regional de la Seguridad Alimentaria y la Nutricion
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Elementos conceptuales




4 ° o O Aﬂ‘ Organizacién de las Naciones 4""
Definicion del Derecho Humano a la Alimentacion Adecuada 4k Unidas para b Allmentacin FA P’

“Tener acceso, de manera reqular, permanente
y libre, sea directamente, sea mediante compra
por dinero, a una alimentacion cuantitativa y
cualitativamente adecuada y suficiente, que
corresponda a las tradiciones culturales de la
poblacion, y que garantice una vida psiquica y
fisica, individual y colectiva, libre de angustias,
satisfactoria y digna.”

Oliver De Schutter, Ex Relator de ONU por el
Derecho a la Alimentacion

FAD8BO Aniversario 2025
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Contenido esencial del Derecho Humano a la Alimentacion Adecuada

Contempla las posibilidades que tienen los individuos y comunidades
de alimentarse, ya sea directamente explotando la tierra productiva u
otras fuentes naturales de alimentos, o mediante sistemas de

produccion, distribucion, elaboracién y de comercializacion.

v

Puede ser econdmica (tener los recursos econdomicos para comprar los
i i —> Yol . . .
Dimensiones o alimentos) o fisica (tener los medios para producirlos y consumirlos).

atributos del DHAA

No solo se refiere a un conjunto de calorias y nutrientes (adecuacion
N Adecuacién nutrl-monal); tam@en 'nC“_J}/e la af.:iecua-aon social, econdmica, cultural,
ambiental de la alimentacién y su inocuidad.

Entrafia la posibilidad de disponer y acceder a los alimentos por parte
de las generaciones presentes y futuras, lo cual esta estrechamente
ligado a las formas ambientalmente sostenibles de produccién y el

consumo responsable de alimentos.

Sostenibilidad

»!
L

CDESC (1999) Observacidon General 12 y FIAN Colombia, (2017) La exigibilidad del Derecho Humano a la Alimentacién. Qué es y cémo hacerla.
FAOB0 Aniversario
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Otras problematicas que afectan la realizacion del derecho a la alimentacion

Desigualdad

Cultivos de uso ilicito
Proyectos productivos
que no acordes a las
personasy los territorios

Envejecimiento del
campo

Conflicto armado

Disminucion en la
produccion local de
alimentos

Cambio climatico

Dificultades en la
comercializacion de la
ACFEC

Alimentos importados a
menor precio

Desempleo e
informalidad

Altos precios de los
alimentos

Deficiencias en la

infraestructura vial

Adecuacion

Pérdida de practicas
alimentarias tradicionales
de las comunidades

Bajo acceso a
saneamiento basico y
servicios

Baja diversidad en el

consumo de alimentos

Ambientes alimentarios
poco saludables

Homogeneizacion de la
dieta

Organizacién de las Naciones
0) unidas para la Alimentacion
> y la Agricultura

FALE
llt
Poder corporativo

Pérdida y desperdicio de

alimentos e inadecuada
disposicion final de
residuos.

Producciéon de alimento
dependiente de paquete
tecnolégicos y semillas

Pérdida de biodiversidad

alimentaria
Sobreexplotaciéon del suelo
Agotamiento de log

recursos naturales
Contaminacion de fuentes
hidricas.

Elaboracion propia con informacion de: FAO, Prosperidad Social. (2021). Recomendaciones técnicas departamentales, para la construccion del Plan Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional: hacia la garantia progresiva del Derecho Humano a la Alimentacion Adecuada. Bogota.

FA080 Aniversario
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Posibles caminos
La transformacion de los sistemas agroalimentarios




Caminos de la transformacion de los sistemas agroalimentarios

Acceso, uso y tenencia de la tierra y factores
productivos

* Acceso real y efectivo a la tierra para
campesinado como parte de la politica publica.

* Reconocimiento de territorios colectivos de los
pueblos étnicos

* Evitar acaparamiento de tierra y favorecer la
produccién de alimentos.

* Accesoy uso de semillas y razas nativas libres.

Reconocimiento del campesinado

* Rol central en el abastecimiento de alimentos
para el pais.

* Adopcién de medidas para el acceso a factores
productivos y condiciones de vida digna.

* No solo desde la perspectiva productiva sino la
cultura campesina

* Produccién de alimentos en condiciones de
dignidad, diversidad alimentaria, produccion
limpia, reconocimiento de practicas y saberes
locales, practicas agroecoldgicas.
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Mujeres

. Rol fundamental en la garantia del DHAA en
todas las actividades que componen el
proceso alimentario.

. Necesidad de garantizar acceso a bienes y
servicios para una vida digna, con énfasis en
la mujer rural.

Produccion local de alimentos

. Planificacién de la produccion local,
autoabastecimiento territorial, teniendo en
cuenta la canasta basica y tradiciones locales.

. Acompafiamiento a los territorios rurales en
los procesos alimentarios para fortalecer la
agricultura familiar comunitaria y campesina.

. Instituciones educativas con enfoque
agropecuario y ambiental, acorde a
realidades territoriales.

*  Aumento en programas de agroecologia.

. Reformas a los curriculos en ingenieria de
alimentos, ciencias agrarias, nutricién.

FAO, Prosperidad Social. (2021). Recomendaciones técnicas departamentales, para la construccion del Plan Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional: hacia la garantia progresiva del Derecho

Humano a la Alimentacion Adecuada. Bogota.
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Conectividad — Infraestructura

* Infraestructura vial y de transporte que favorezca al campesinado, productores y
productoras de alimentos en la comercializacidon para mejorar sus ingresos y sin afectar
su relacion con el entorno.

* Zonas rurales dispersas en territorios alejados, requieren aumento en inversion social.

Regulacidn de precios — acceso a alimentos locales

* Regulacién de precios de la canasta basica para garantizar su acceso

* Fortalecimiento de emprendimiento rural de la agricultura familiar, comunitaria y
campesina y del autoconsumo para el acceso a alimentos locales.

*  Priorizary proteger produccion local.

* Generar oportunidades laborales en el campo con educacién y empleo.

* Inversién social en las zonas rurales para permitir la permanencia de la poblacidn joven.

* Acceso a créditos con condiciones justas.

* Circuitos cortos de comercializacidn, compras publicas locales, mercados campesinos,
centros de acopio para la agricultura familiar comunitaria y campesina.

FAOQ, Prosperidad Social. (2021). Recomendaciones técnicas departamentales, para la construccion del Plan Nacional de Sequridad Alimentaria y Nutricional: hacia la garantia progresiva del Derecho Humano a la

Alimentacion Adecuada. Bogota.
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Aceptabilidad y Adecuacién

Cultura alimentaria | Concertacion de minutas y alimentos
Reconocer practicas y Acordes a tradiciones de pueblos y
conocimientos tradicionales en territorios.

agricultura y tradiciones culinarias \/ i Escuelas con oferta de alimentos

territoriales, que incorpora el uso saludables.
de semillas propias.

I Asignacion de recursos
Acceso a servicios basicos » .
Agua potable, acceso a salud y Para el manejo de procesos de
saneamiento basico. promocién de la salud y de
\( alimentacion adecuada

Educacién alimentaria y nutricional Sujetos de especial proteccion

Informacion oportuna y veraz, acorde r *
a particularidades y costumbres en los '
territorios, procesos de etnoeducacion.
Regulacion de publicidad y productos

v comestibles y bebibles
ultraprocesados.

Acciones dirigidas a personas con
discapacidad, pueblos étnicos, adulto
mayor, poblaciones mas afectadas.
Manejo de la malnutricién desde acciones
individuales y colectivas.

FAO, Prosperidad Social. (2021). Recomendaciones técnicas departamentales, para la construccion del Plan Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional: hacia la garantia progresiva del Derecho Humano a la Alimentacion Adecuada. Bogota.
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Agroecologia
Modelo de produccion que da prioridad al conocimiento local y tradicional del campesinado y pueblos
étnicos, en armonia con el ambiente.

Programas de gobierno que promuevan la autonomia alimentaria
Uso de semillas y razas nativas, sin uso de agroquimicos, alimentos sanos.

Proteccion de lideres que protegen el medio ambiente
Mecanismos efectivos de justicia para conservacion de ecosistemas, proteger lideres y lideresas que
denuncian afectaciones.

Vigilancia y control

Practicas que afectan los ecosistemas como mineria, tala indiscriminada, megaproyectos, etc.
Eliminar practica de aspersion aérea, implementar del plan de sustitucion de cultivos ilicitos.
Pérdidas y desperdicios de alimentos

Acciones para promover el consumo consciente y responsable, regular oferta de alimentos locales para
evitar pérdidas de produccién de alimentos.

2021). Recomendaciones técnicas departamentales, para la construccion del Plan Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional: hacia la garantia progresiva del Derecho Humano a la Alimentacion Adecuada. Bogota.
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Participacion social

* En todo el ciclo de las politicas publicas a nivel nacional y territorial, con participacion de todos los sectores
sociales, con recursos, roles y responsabilidades claros.

* Garantizar los procesos de consulta y consentimiento previo, libre e informado, asi como monitoreo y evaluacion.

Ajustes a la instancia rectora del tema — Transito de los Comités de SAN

* Incluir participacion paritaria de la sociedad civil con voz y voto, establecer mecanismos de rendicidon de cuentas,

Caminos de la transformacion de los sistemas agroalimentarios
de seguimiento y monitoreo del DHAA.
* Definicidn de planes y estrategias orientadas al DHAA.

ﬁm
c ©
b
* Reconocer la utilidad de la comprensién de la alimentacidn como proceso en las politicas publicas.

Respeto y reconocimiento de herramientas de planeacion de pueblos étnicos
* Reconocer planes de vida, salvaguarda, dentro de las politicas nacionales y territoriales en el tema.
* Politica nacional y territorial con enfoques diferenciales e interseccionalidad: género, derechos de las mujeres,
pueblos étnicos, campesinado, victimas, migrantes, adulto mayor, discapacidad, nifos y nifas.

Gobernanza

Capacidades institucionales y sociales en el tema

U *  Fortalecimiento de capacidades en DHAA a nivel comunitario e institucional.
* Asignacion de presupuesto para programas y proyectos que tengan en cuenta la mirada holistica del DHAA

FAO, Prosperidad Social. (2021). Recomendaciones técnicas departamentales, para la construccion del Plan Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional: hacia la garantia progresiva del Derecho Humano
a la Alimentacion Adecuada. Bogota.
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Los sistemas

. : En las ciudades, estas Las soluciones de un
agroalimentarios L
o dindmicas se solo sector no son
urbanos y territoriales ..
: concentran en el suficientes: abordar un
son complejos, : :
NP espacio y el tiempo: problema de forma
dinamicos e , , :
. los desafios son mas aislada suele generar
interconectados:
L agudos, los otros nuevosy
abarcan la nutricion, el . ,
compromisos mas desaprovecha la
empleo, el uso del Y :
y, visibles y las oportunidad de
suelo, la gestidn de : , .
: P oportunidades mas multiplicar los
residuos y la accion : : .
inmediatas. resultados positivo.

climatica.
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“Hay un deber para con todos los seres humanos y las generaciones futuras de cambiar los sistemas
alimentarios de manera que todos los habitantes del planeta vivan con dignidad. Desde la
perspectiva de los derechos humanos, no habra soluciones reales si todo gira en torno a la ciencia y
la tecnologia, el dinero y los mercados, sin tratar de resolver tambiéen cuestiones fundamentales
relacionadas con la desigualdad, la rendicion de cuentas y la gobernanza”

(Asamblea General de Naciones Unidas, 2020, p. 11).

DERECHOALA
ALIMENTACION
“Los derechos humanos comienzan con el poder

que la gente ya tiene, estd en el derecho de las
personas de organizarse para participar
plenamente en la construccion de sus propios
sistemas alimentarios” (Asamblea General de
Naciones Unidas, 2021, p. 7).
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